
   

FAX 

緑区生活支援センター 
〒226-0019 

   横浜市緑区中山 3-16-1     

：045（929）2800 相 談 専 用 電 話 

：045（931）6659 

：045（931）6650 

月～金 土 

運営時間 

９：００～２０：００ ９：００～１７：００ 

フリースペース利用時間 

１０：００～１９：００ ９：００～１５：００ 

電話相談 

１０：００～１３：００ 
１４：００～１８：００ 

９：００～１６：００ 

１０：００～１９：００ ９：００～１６：００ 

夕食・プログラム等申し込み専用電話 

夕食サービス（火・水・金） ※ 

１８：００～1９：００  

入浴サービス（受付時間） ※ 

１０：００～１８：００ ９：００～１４：００ 

洗濯サービス（受付時間） ※ 

１０：００～１８：００ ９：００～１４：００ 

  

休館日  

        ・毎週 日曜日 

        ・年始年末(12/29～1/3) 

  

開館時間 

※ 登録が必要です 
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休日急患 
診療所 

URL https://www.midori-sc.org/ 

夕食・プログラム等 
申 し 込 み専 用 電 話 



●訪問・同行 

ご自宅や施設などへの訪問、各種手続きのための 
同行などアウトリーチを意識した支援を実施します。  

●活動の場の提供 

定期プログラムや季節に合わせた年中行事、利用者 
主体によるサークル活動などを実施しています。   
また、活動を通して“仲間づくり”のサポートも行   
います。当事者同士の支え合いも目指します。 

●ご家族への支援 

ご家族からの相談や息抜きのための場の提供、 
また家族会への協力など、ご家族へのサポート
を実施します。 

●ネットワーク作り 

様々な福祉施設、医療機関、福祉保健センター
などの関係機関との連携を積極的に行います。 

●生活の相談（面接・電話） 

生活の中で困ったことや確認したいことなど、日常 
生活に関わる相談をお受けしています。 
ご本人・ご家族と一緒に社会資源やサービスの活用 
を考慮し、生活力を高めるための支援も行います。 

嘱託医、心理士による相談も行っています。（予約制） 

●普及啓発活動 
地域の方々や関係機関等に対し、こころの病 
に関する正しい理解、様々な福祉施設や制度 
などの情報提供を目的とした活動を行います。 

●情報提供 

生活に関する情報、精神保健福祉制度利用に関する 
情報などを提供します。センター内の掲示板や毎月 
発行するセンター便り、ホームページなどを通し、 
最新情報を提供します。  

フリースペース 

 食事をとったり、 

 本を読んだり、 

 友達とおしゃべりをしたり、 

 思い思いにご利用いただけます 

相談室 

浴 室 

静養室 

多目的 イレ 

事務室 

ト 

センターの主な実施事業 

●地域移行支援 

●退院サポート事業 

精神科病院に入院している方に対して、退院に向けた 

動機付けや外出などを行い、地域生活へ移行するための

支援を行います。また、病院や地域への普及啓発活動も

実施し、定着できる地域作りも目指しています。 

（横浜市からの委託） 

●自立生活援助事業 

●自立生活アシスタント事業 

横浜市内在住であり、単身等で生活している精神障害  

を抱えた方を対象に、自立を目指した支援を行います。  

安心した地域生活を送るための生活支援を関係機関と

チームを組み、サポートしていきます。 

 （横浜市からの委託） 

●地域との交流 

区役所や関係機関、地域の方々と共同したイベ
ント企画やプログラム実施などの交流を通し、
安心して地域で暮らせるサポートを行います。  

●相談支援事業 

地域で安心して生活するために必要な福祉サービスの

紹介や利用計画の作成、利用の振り返りを行います。

また、関係機関とのネットワーク作りも行い、地域で

生活していくためのサポートをしていきます。 

（指定特定 ・ 一般） 


